
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون بهداشتی شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: کارگاه آموزشی پیشگیری

از بیماری‌های قلبی و عروقی به مناسبت روز جهانی قلب به همت واحد

بیماری‌های غیر واگیر توسط خانم دکتر دستجردی مسئول واحد بیماری‌های غیر

واگیر معاونت بهداشت برای بهورزان این شبکه برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر آرزو عشقی بیان

کرد:بیماری قلبی یکی از شایع‌ترین بیماری‌هایی است که در میان افراد وجود

دارد. تشخیص و درمان این بیماری‌ اهمیت زیادی دارد. انجام به‌موقع

آزمایش‌ و تصویربرداری‌ها به تشخیص بیماری قلبی کمک می‌کند. هدف از

برگزاری این کارگاه افزایش توانمندی بهورزان است.

کارشناس مسئول بیماری های غیر واگیر در ادامه عنوان کرد:تغییر شیوه های

زندگی، شامل دوری از رفتارهای استرس زا، تغذیه مناسب، تحرک بدنی و عدم

استعمال دخانیات از جمله عوامل مهمی است که فرهنگ سازی در مورد آنها

برای پیشگیری از ابتلا به بیماری های قلبی و عروقی از اهمیت بسیاری

برخوردار است.

مرضیه عبداله آبادی اظهار کرد: باید با برگزاری کارگاه های آموزشی

پیشگیری و کنترل عوامل خطرساز بیماریهای قلبی عروقی از بروز این

بیماری جلو گیری نماییم.
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