
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون بهداشتی شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: آموزش سبك زندگی سالم و

پیشگیری از مشکلات شایع در دوران سالمندي برای ۵۰ نفر از سالمندان این

شهرستان به همت واحد سلامت خانواده و مرکز خدمات جامع سلامت شهری و

روستایی فیروزه برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر آرزو عشقی بیان

کرد:در این جلسه در مورد خودمراقبتی سالمندان، سبک زندگی سالم، کم

تحرکی، چاقی، تغذیه و راه های پیشگیری بیماری های غیر واگیر و مخصوصا

بیماران‌ قلبی توضیحاتی ارائه شد.

کارشناس میانسالان و سالمندان گفت: برای سالمندان یه نرمش صبحگاهی به

همراه توزیع مکمل های تقویتی جهت افزایش سیستم ایمنی در پایگاه انجام

شد.

نقیه شورورزی در ادامه افزود:این برنامه ها علاوه بر شور و نشاط با هدف،

تقویت حافظه، تخلیه هیجانات روحی سالمندان و ترویج بازی های بومی و

محلی درجهت تاثیر مثبت بر عملکرد روحی و جسمی آنان برگزار شد.
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