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معاون بهداشتی شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت:آموزش احیای قلبی ریوی به سفیران

سلامت فیروزه در راستای پیشگیری از مرگ و میر زودرس ۷۰_۳۰ سال با همکاری اورژانس

۱۱۵ و واحد بیماری های غیرواگیر برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر آرزو عشقی بیان کرد: احیای

قلبی ریوی به موقع برای بازگرداندن اعمال دو عضو حیاتی قلب، ریه و رساندن خون و

اکسیژن به مغز برای جلوگیری از آسیب مغزی، بسیار حائز اهمیت می باشد.

کارشناس مسئول بیماری های غیرواگیر اظهار کرد:در این جلسه ی آموزشی احیا قلبی و

ریوی به صورت عملی بر روی مولاژ و مهارت های لازم جهت برقراری راه هوایی و ماساژ قلبی

 با هدف بالا بردن سطح آگاهی سفیران سلامت آموزش داده شد.

مرضیه عبداله آبادی در ادامه افزود: احیای قلبی ریوی، از شما یک ناجی می‌سازد. درست

در همان لحظه که همه شاهد سقوط ناگهانی یک انسان هستند، شما با هوش و توانایی خود

می‌توانید کاری کنید که ایست قلبی به مرگ منجر نشود. تنها ۴ تا ۶ دقیقه (زمان طلایی)

فرصت دارید تا بتوانید از طریق عملیات CPR، بیمار را احیا کنید. 
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