
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون بهداشتی شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: به مناسبت هفته پیشگیری از پوکی

استخوان، شیر در مدرسه روستای دستجرد به همت واحد بیماری های واگیر و آموزش و

پرورش فیروزه برای دانش آموزان توزیع شد و درباره نقش تغذیه در پیشگیری از پوکی

استخوان توسط کارشناس تغذیه آموزش داده شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر آرزو عشقی بیان کرد: مصرف

شیر و تغذیه سالم در دانش آموزان به منظور جلوگیری از پوکی استخوان بسیار با اهمیت

است.

مسئول بیماری های غیر واگیر گفت: کاهش مصرف شیر منجر به پوکی استخوان یا بیماری

خاموش می شود و پوکی استخوان یکی از مهمترین موانع سلامتی است که تمام گروه های سنی

را تهدید می کند.

مرضیه عبداله آبادی افزود: پوکی استخوان یا استئوپروزیس(بیماری خاموش)، یک اختلال

اسکلتی است که ویژگی بارز آن کاهش تراکم و استحکام استخوان بوده و فرد را در معرض

خطر شکستگی قرار می‌دهد.
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