
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: به دلیل اهمیت مسئله تغذیه سالم یک روز را در

جهان به‌عنوان روز جهانی غذا نام‌گذاری نموده اند، که پیام این برنامه ها، نقش تغذیه

سالم در سلامت خانواده و جامعه است.

به گزارش روابط عمومی شبکه‌ بهداشت و درمان فیروزه، دکترحامد جلالیان بیان کرد: ۲۱

جشنواره غذا در مدارس و خانه های بهداشت کلیه مراکز تحت پوشش همراه با آموزش چهره

به چهره به ۶۵۰ نفر و برگزاری ۲۷ جلسه آموزشی در خصوص تغذیه سالم به همت بهورزان و

کارشناسان تغذیه صورت پذیرفت.

 کارشناس مسئول بهبود تغذیه اظهار کرد: این جشنواره ها با هدف ارتقای آگاهی مردم

درخصوص اهمیت تغذیه سالم است و از دیگر اهداف این جشنواره‌ها می‌توان به ترویج فرهنگ

استفاده از غذاهای سنتی و محلی، آشنایی با گروههای غذایی مختلف، اهمیت مصرف

غذاهای گیاهی و حبوبات، کاهش مصرف روغن، نمک و شکر و اهمیت شیوه های صحیح پخت

برگزار شد

سیما اخروی افزود: باتوجه به شعار جهانی این روز با عنوان «آب زندگی است، آب غذاست،

هیچ کس را محروم نکنید» ونقش آب در سلامت بدن واهمیت آن در تهیه غذاها، افراد می

بایست نسبت به مصرف صحیح آب جهت تامین سلامتی اهتمام ورزند.
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