
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون بهداشتی شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: جلسه آموزشی بیماری آنفلوآنزا

برای کارگران معدن نمک شهرستان فیروزه با همکاری واحد خطر و بلایا و بیماری های

واگیر برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت ودرمان فیروزه، دکتر آرزو عشقی بيان کرد: شیوع

بیماری آنفلوآنزا همزمان با فصل سرد سال امری طبیعی به شمار می رود و در این میان

خودمراقبتی و رعایت بهداشت فردی در پیشگیری از ابتلا به آن نقش مهمی دارد.

علی منظمی کارشناس بیماری های واگیر اظهار کرد: علاوه بر رعایت نکات بهداشت فردی،

شست و شوی دست ها با آب و صابون نیز به میزان ۵۰ تا ۷۰ درصد فرد را در مقابل بیماری

انفلوانزا ایمن می کند و در صورت ابتلای فرد به این بیماری نیز توصیه می شود استراحت

داشته و برای تسریع بهبودی مایعات، ویتامین، میوه و سبزیجات سالم مصرف کند.

روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه
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