
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: همایش پوکی استخوان با سخنرانی دکتر زهرا

دستجردی مسئول بیماری های غیرواگیر معاونت بهداشت، دکتر مجید خجسته پور، خانم

سیما اخروی مسئول بهبود تغذیه برای مدیران ادارات، عموم و پرسنل شبکه،۹ آبان ماه

برگزار شد.

 به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر حامد جلالیان بیان کرد:

پوکی استخوان یک بیماری خاموش است و تا زمانیکه شکستگی در استخوان اتفاق نیفتد،

درد و شکایت جدی ایجاد نشده و نمی توان به وجود این بیماری پی برد این همایش با هدف

ارتقای سطح آگاهی عمومی درخصوص پیشگیری، تشخیص و درمان پوکی استخوان برگزار شد.

دکتر مجید خجسته پور تصریح کرد:استفاده طولانی مدت از برخی داروها نظیر کورتون،

داروهای ضدتشنج سبب کاهش تراکم استخوان می شود و همچنین ورزش نکردن، بی تحرکی باعث

تسریع در کاهش توده استخوانی می شود و کمبود ذخیره کلسیم می تواند به علت کاهش

دریافت در زمان کودکی یا بزرگسالی باشد. 

مسئول بیماری های غیر واگیر معاونت بهداشت اظهار کرد: پوکی استخوان یک اختلال

اسکلتی است که بیشتر در دوران کهنسالی بروز می‌ کند و ویژگی بارز آن کاهش استحکام

استخوان بوده که فرد را در معرض خطر شکستگی قرار می ‌دهد.

دکتر زهرا دستجردی افزود: عوامل مستعد کننده پوکی استخوان سن، جنس، یائسگی، سابقه

فامیلی،داروها و ... است که با افزایش سن احتمال بروز پوکی استخوان بیشتر می شود و

زنان بیشتر از مردان به پوکی استخوان مبتلا می شوند.

 سیما اخروی مسئول بهبود تغذیه شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت:راه‌های پیشگیری

استئوپروز تغذیه مناسب همراه با مصرف روزانه شیر و لبنیات است زیرا تغذیه سالم و

استفاده از محصولات لبنی، آجیل و غذاهای حاوی ویتامین D و کلسیم می‌تواند از بروز

این بیماری به صورت جدی بکاهد.

در این همایش به مناسبت هفته پیشگیری از پوکی استخوان شیر توزیع شد‌‌.
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