
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون بهداشتی شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: کارگاه مراقبت آغوشی مادر و نوزاد

برای ماماهای مراکز فیروزه توسط واحد سلامت خانواده برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر آرزو عشقی بیان کرد:

مراقبت از نوزادان نارس، باري سنگین برسيستم هاي اجتماعي و بهداشتي جامعه است.

عوامل دخیل در تولد نوزاد نارس عمدتا ناشناخته اند، مداخله هاي مؤثر در اين زمینه

محدود ميباشد.

کارشناس مسئول سلامت خانواده گفت:بدن مادر بهترین انکوباتور است مخصوصا در

نوزادانی که مراقبت های اولیه درمانی را دریافت کرده اند و نیاز به وزن گیری دارند

با انجام مراقبت آغوشی مستمر علاوه بر تامین نیاز های روحی و عاطفی مادر و نوزاد

میزان وابستگی به تجهیزات و کارکنان پرستاری را نیز کاهش می دهیم.

مریم صادقی گفت: برای جلب همکاری مادران باید به آن ها آموزش داده شود و بهترین

زمان برای این آموزش حین مراقبت های بارداری و کلاس های آمادگی برای زایمان است. که

این آموزش تدریجی و در زمان هایی که مادر فاقد استرس است باید انجام شود.
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