
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 معاون بهداشتی شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: جلسه آموزشی ارگونومی اداري و

پيشگيری از آسيب‌های اسکلتی برای كاركنان این شبکه به ويژه بانوان به مناسبت هفته

ملی سلامت زنان توسط مهندس لايق مسئول واحد بهداشت حرفه‌ای معاونت بهداشت به همت واحد

سلامت خانواده برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت ودرمان فیروزه، دکتر آرزو عشقی بیان

کرد:ارگونومی محل کار علمی است که بر تناسب محیط کار با محدودیت‌ها و توانایی‌های

جسمی کارکنان تمرکز دارد. توجه به اصول ارگونومی در محیط کار نه تنها به پیشگیری از

بروز صدمات، افزایش ایمنی محل کار و بهبود عملکرد کمک می‌کند، بلکه در سطح کلان‌تر

می‌تواند باعث افزایش سودآوری شرکت و رقابتی‌تر شدن آن شود.

وی افزود: در این جلسه مطالبی در زمینه ریسک فاکتور های غیر شغلی اختلالات اسکلتی

عضلانی، راهکارها و مداخلات ارگونومی برای کارکنان ارائه شد وحرکات ورزشی مفید در

پیشگیری از عوارض مربوطه را بیان شد.

در پایان جلسه مهندس لایق به صورت فیزیکی ارگونومی اداري و پيشگيری از آسيب‌های

اسکلتی را به همکاران آموزش دادند.
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