
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون بهداشتی شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: به مناسبت هفته ملی سلامت زنان

ایرانی، کارگاه آموزشی خود آزمایی سرطان پستان به همت واحد سلامت خانواده با

همکاری واحد بهداشت حرفه ای در شرکت عطار الکتریک برگزار شد‌.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر آرزو عشقی بیان کرد: خود

ازمايي سرطان پستان می تواند راهی مهم برای یافتن زودهنگام سرطان پستان باشد، در

زمانی که احتمال موفقیت درمان وجود دارد. در حالی که هیچ آزمایشی نمی تواند به

تنهایی همه سرطان های پستان را زود تشخیص دهد، اما انجام خودآزمایی پستان در ترکیب

با سایر روش های غربالگری می تواند احتمال تشخیص زودرس را افزایش دهد.

کارشناس مسئول سلامت خانواده عنوان کرد: خودآزمایی پستان ابزاری مفید و مهم در

غربالگری است، خصوصاً وقتی در ترکیب با معاینات منظم توسط پزشک، ماموگرافی و در

برخی موارد سونوگرافی و یا MRI انجام شود.هر یک از ابزارهای غربالگری به روشی

متفاوت عمل می کنند و نقاط قوت و ضعفی دارند، اما می توانند در راستای تشخیص و

درمان سرطان سینه بسیار موثر واقع خواهند شد.

مریم صادقی افزود: خودآزمایی پستان ابزاری مناسب و بدون هزینه است که می توانید به

طور منظم و در هر سنی از آن استفاده کنید. توصیه ما به شما این است که به عنوان بخشی

از استراتژی کلی غربالگری سرطان سینه، خودآزمایی پستان را به طور مرتب انجام

دهید.
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