
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون بهداشتی شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: به مناسبت هفته ملی سلامت زنان

ایرانی و همگام با پویش ملی پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان، غربالگری

سرطان پستان به همت واحد سلامت خانواده و بیماری های غیر واگیر دراین شبکه برگزار

شد‌.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر آرزو عشقی بیان کرد:بررسی

سلامت زنان در گروه‌های سنی مختلف دارای اهمیت است زیرا که زنان محور سلامت خانواده

هستند و هرگونه اختلال در سلامت آن‌ها باعث می‌شود که سایر اعضای خانواده هم درگیر

شوند.

وی افزود: درخصوص سرطان پستان ریسک فکتورهایی (عوامل خطر) وجود دارد. ریسک فکتور‌ها

درواقع عواملی هستند که باعث می‌شوند فرد بیشتر در معرض سرطان قرار بگیرد. که از

جمله سابقه بیماری، سوابق فامیلی، ناباروری، بارداری در سن بالا، تعداد کم حاملگی،

عدم شیردهی مادر پس از زایمان، شیردهی کمتر از دوسال برای مادران، قائدگی در سنین

پایین، دیر یائسه شدن (بالاتر از 55 سالگی)، مصرف ترکیبات هورمونی، استعمال

دخانیات، نوشیدنی‌های الکلی، چاقی، فعالیت بدنی ناکافی و تغذیه نامطلوب اشاره

کرد.

دکتر عشقی با بیان اینکه ارزیابی‌ها بر ۲ اساس صورت می‌گیرد، گفت: یکی براساس معاینه

خود فرد که به صورت ماهیانه انجام می‌دهد. (بانوان می‌توانند با مراجعه به مراکز

بهداشتی روش معاینه را از مراقب سلامت آموزش ببینند)، دیگری مراجعه فرد به پزشک و

معاینه توسط پزشک است.
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