
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 معاون بهداشتی شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: به مناسبت هفته ملی سلامت زنان

دومین کارگاه آموزش پیش از ازدواج و باهدف ضرورت آموزش و آشنایی قبل از ازدواج

برای دانش آموزان متوسطه دوم با همكاری اداره بهزيستي برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر آرزو عشقی بیان کرد: با

توجه به شیوع سرطان پستان و اهمیت غربالگری سرطان پستان در زنان و دختران،

خودآزمایی سرطان پستان توسط توسط کارشناس سلامت خانواده آموزش داده شد.

وی افزود:یکی از راه های تشخیص زودرس سرطان پستان، خودآزمایی پستان یا معاینه

پستان توسط خود فرد است. این معاینه برای هر زن بالغ و در هر سن قابل اجرا میباشد.

تنها کافیست در هر ماه ۱۵ دقیقه زمان صرف اینکار کنند تا در صورت بروز هرگونه

تغییرات غیر طبیعی در مراحل اولیه قادر به تشخیص آن باشند.

دکترآرزو عشقی اظهار کرد:توصیه مابه زنان این است که به عنوان بخشی از استراتژی

کلی غربالگری سرطان سینه، خودآزمایی پستان را به طور مرتب انجام دهند.
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