
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون بهداشتی شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: پیرو کمپین نمک کمتر زندگی بهتر

جلسات آموزشی در مدارس و مراکز خدمات جامع سلامت و خانه بهداشت های تحت پوشش

شهرستان به همت کارشناس تغذیه این شبکه با هدف فرهنگ سازی کاهش میزان نمک مصرفی

برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت ودرمان فیروزه، دکتر آرزو عشقی بیان کرد: در این

جلسات در خصوص مضرات مصرف زیاد نمک، باورهای نادرست در مورد مصرف نمک، تاثیر نمک

در سلامت کودکان و نمک و بیماری های قلبی عروقی آموزش داده شد.

کارشناس مسئول بهبود تغذیه عنوان کرد: از جمله باورهای نادرست در خصوص مصرف نمک

میتوان به مصرف سنگ نمک، نمک دریا، نمک آبی و صورتی اشاره کرد که لازم است مردم این

آگاهی را داشته باشند که این نمک ها نه تنها خواص درمانی که در تبلیغاتشان گفته

میشود را ندارند بلکه حاوی آلودگی هایی از قبیل فلزات سنگین سرب، جیوه، کادمیوم،

قلع و... هستند و میتوانند سرطان زا باشند و برای خانم های باردار خطرناک هستند.

همچنین نمک دریا حاوی پتاسیم است که با داروهای نگهدارنده پتاسیم تداخل دارد.

سیما اخروی افزود: در این کمپین ۱۰ جلسه آموزشي گروهی، ۳۱۸ خدمت مشاوره ای، ۳۲۰

آموزش چهر به چهره برای عموم برگزار شد.

روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه
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