
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت:جلسه آموزشی اهمیت الگوی غذایی سالم در

پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در حاشیه جلسه اولیا مربیان هنرستان آیت االله خامنه ای

توسط کارشناس مسئول بهبود تغذیه برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر محبوبه مهماندوست بیان

کرد:پیروبازدید انجام گرفته ازپایگاه تغذیه سالم این مدرسه ولزوم فرهنگ سازی

الگوی غذایی کودکان ونوجوانان از محیط خانواده این جلسه برگزار شد.

کارشناس مسئول بهبود تغذیه اظهار کرد: در این جلسه در خصوص اهمیت الگوی غذایی سالم

در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان،پیشگیری ازابتلا به بیماری های مزمن،اهمیت مصرف

مکمل ویتامین دی توسط دانش آموزان وحساس سازی خانواده هاصحبت شد.

سیما اخروی با بیان اینکه موضوع که دانش‌آموزان در مهمترین دوره رشدخود

می‌باشند،گفت:لازم است خانواده ها بیشتربرتغذیه فرزندانشان نظارت داشته

باشند.ازخریدتنقلات کم ارزش خودداری کنندوبرای ساعات مدرسه تغذیه کاملی از قبیل

لقمه سالم،میوه،شیرو آجیل برای فرزندشان قراردهندتاازخریدتنقلات کم ارزش ازبوفه

مدرسه جلوگیری کنند.
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