
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: ۹۲ درصد دانش آموزان مقطع ابتدایی شهرستان

فیروزه از نظر مناسب بودن میز، صندلی و وزن کوله مدرسه تحت عنوان ارگونومی توسط

کارشناسان بهداشت حرفه ای و بهورزان مورد ارزیابی قرار گرفتند.

 به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر محبوبه مهماندوست بیان

کرد: دانش اموزان بخش عظیمی از جمعیت کشوررا تشکیل می دهند که حفظ سلامت آنان به

عنوان آینده سازان کشور تضمین کننده سلامت جامعه و زیر بنایعرصه تعلیم و تربیت

محسوب میشود.

وی افزود: شهرستان فیروزه دارای ۳۵۹۴ نفر دانش آموز در مقطع ابتدایی است که در

راستای حفظ و ارتقای سلامت، تعداد ۳۳۰۳ نفر از دانش آموزان از نظر مناسب بودن میز،

صندلی، وزن کوله مدرسه تحت عنوان ارگونومی دانش آموزان در سامانه سیب مورد

ارزیابی قرار گرفتند.

کارشناس مسئول بهداشت حرفه ای گفت: در این ارزیابی ۷۱ نفر که فاقد معیار های مناسب

بودند، مداخلات لازم صورت گرفت و آموزش های لازم در مدرسه و خانواده به آنان داده شده

است.

مهندس بهجتی مقدم اظهار کرد: اساسا یکی از مهمترین مراحل رشد جسمی هرفرد در دوران

کودکیو مدرسه پایه ریزی میشود که در کنار عواملی مانند رعایت بهداشت فردی ومحیطی،

تغذیه مناسب، فعالیت بدنی مناسب و...استاندارد بودن میز، نیمکت ها و کوله دانش

اموزان (ازنظر ساختار و وزن)می تواند از سلامت جسمی و پیشگیری از اختلالات اسکلتی

عضلانی و قامتی آن ها مانند کمردرد، درد در مچ دست و ناحیه گردن، درد در ناحیه زانو،

لگن، آرنج و....موثر باشد.

وی افزود: از تلاش کلیه کارشناسان بهداشت حرفه ای، بهورزان و مراقبین سلامت که یاری

گر هم در این کار بودند، تقدیر و تشکر می نمایم.
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