
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: جلسه درون بخشی در راستای برنامه ریزی

برای آغاز پویش ملی اطلاع رسانی تغذیه سالم در کشور، با رویکرد مصرف نمک یداردار و

لبنیات، از اول بهمن ماه برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر محبوبه مهماندوست بیان

کرد: این پویش با موضوع نمک و شعار «انتخاب همه: نمک کم، اما تصفیه شده یددار» و سپس

از هشتم تا پانزدهم بهمن ماه با موضوع لبنیات و شعار «از کودکی تا پیری، لبنیات

دوست سلامتی»، برگزار خواهد شد.

مسئول بهبود تغذیه اظهار کرد: این پویش با هدف اصلاح شیوه زندگی بويژه عادات غذایی

مردم که یک راهکار اساسی برای پیشگیری از بیماریهای غیرواگیر می باشد آغاز شده است

و آموزش مردم در زمینه رژیم غذایی مناسب، اولین قدم مثبت در راستای پیشگیری از این

بیماریها است.

سیما اخروی افزود: امیدواریم با شروع این پویش در راستای اصلاح سبک تغذیه، با

فرهنگسازی گسترده در سطح شهرستان گام برداریم.
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