
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: مسابقاتی به مناسبت پویش اطلاع رسانی تغذیه

سالم با همکاری کارشناسان تغذیه و بهورزان و مراقبین سلامت در مهدکودک ها و مدارس

برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر مهماندوست بیان کرد: این

مسابقات در جهت تغییر رفتار دانش آموزان در ارتباط با الگوهای تغذیه ای سالم در

جهت مصرف لبنیات و خواص آن برگزار شد.

کارشناس مسئول بهبود تغذیه اظهار کرد: ۱۰ مسابقه نقاشی جهت اطلاع رسانی شعارهای

پویش ملی اطلاع رسانی تغذیه سالم به دانش آموزان، آموزش درخصوص لبنیات صورت

پذیرفت.

مهسا مهرآبادی تصریح کرد: لبنیات علاوه بر اینکه منبع اصلی کلسیم می باشد، دارای

پروتئین زیادی است که می تونید تاثیر زیادی بر روی رشد قدی در سن رشد داشته باشد.
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