
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، به مناسبت هفته سلامت، این

کارگاه آموزشی اردیبهشت ماه ۱۴۰۳ توسط کارشناس سلامت روان در روستای فرخار براي

دانش آموزان برگزار شد.

 یعنی بدانیم چطور مراقب خودمان و خانواده مان باشیم تا از گرایش به مصرف مواد

جلوگیری کنیم و در صورت مصرف مواد چطور از پیشرفت آن جلوگیری کنیم 

اعتیاد به مصرف مواد یک  پیشگیری از مواد صحبت شد:در این کارگاه آموزشی درمورد 

بیماری مغزی است که تغییراتی در عملکرد و ساختار مغز به وجود می آورد و بعد از مدتی

با افزایش مقدار و دفعات مصرف،فرد وابستگی و جسمی روانی پیدا می کند

از عواملی که خطر مصرف مواد را افزایش می دهند  راه های پیشگیری از اعتیاد شامل: 

عواملی که خطر مصرف مواد را دوری کنیم مثل معاشرت و دوستی با مصرف کننده های مواد

از پیامد های مصرف کاهش می دهند را در زندگی افزایش دهیم مثل تقویت باور های مذهبی 

مواد آگاه باشیم و در صورت مشاهده این علائم در اعضای خانواده آنها را برای درمان

تشویق کنیم

روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه
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