
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت:طب ایرانی، سلامت محور بوده و آموزه های آن

مبتنی بر اصلاح سبک زندگی است.

 به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر محبوبه مهماندوست بیان

کرد:طب ایرانی در راستای ارتقای سلامت و کاهش بار بیماری ها مستلزمات افزایش سطح

سواد سلامت مردم و تغییر رفتار سلامت آن ها است.

وی افزود: هدف طب ایرانی(حفظ الصحه یا نگهداشت تندرستی) است و با اصلاح سبک زندگی،

تدابیر، توصیه های سالم زیستن را توصیه می‌کند

کارشناس مسئول سلامت خانواده گفت: توصیه های سالم زیستن بستگی به شرایط جغرافیایی،

فصول مختلف، انتخاب نوع غذا، آداب تغذیه، فعالیت های بدنی، تنظیم و آداب خواب و

بیداری، پیشگیری و کنترل عصبانیت، خشم، غم و اندوه، دفع مواد زائد و پاکسازی بدن،

حمام و.... است که می تواند به ارتقای سلامت کمک کند.

مریم صادقی تصریح کرد: طب ایرانی در جایی که نیاز به استفاده از دارو باشد، در گام

نخست توصیه به استفاده از داروهای ساده و با درجات پایین می کند.
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