
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: برنامه های آموزشی در خصوص آسم شغلی برای

۸۲ نفر از اصناف و کارگران به مناسبت روز جهانی آسم به همت کارشناسان بهداشت حرفه

ای با همکاری واحد بیماری های غیر واگیر اجرا شد

 

 به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر مهماندوست بیان کرد: آسم

شغلی بیماری تنفسی است که در اثر مواجهه با مواد تحریک کننده، آلرژن ها و شرایط

فیزیکی محیط کار نظیر انواع گردو غبارها، مواد شیمیایی، گازها و بخارات، دود های

قوی و.....که به عنوان محرک شناخته میشوند به وجود می آید

وی افزود: مهمترین نشانه های آن خس خس سینه، عدم تحمل ورزش و فعالیت، کوتاهی تنفس،

سرفه، احساس فشار در قفسه سینه و تنگی نفس می باشد

مسئول بهداشت حرفه ای اظهار کرد: این بیماری (آسم شغلی)۱۰درصد از آسم بزرگسالان را

شامل میشود که قطع تماس با هرگونه مواد آلرژن در محیط کار بهترین راه درمان آسم

شغلی است و درمان دارویی آن استفاده از اسپری و داروی خوراکی است .

مهندس بهجتی مقدم تصریح کرد: شبکه بهداشت و درمان فیروزه دارای ۱۱۹۷ شاغل در بخش

های مختلف معدن، صنعت و ...می باشد، که از این تعداد ۱۵۶ نفر در مواجهه با آلاینده های

شیمیایی بالاتراز حد مجاز تشخیص داده شده اند که از این تعداد ۸۲ نفرآموزش های لازم

را در خصوص شناخت بیماری و راه های پیشگیری از آن فرا گرفتند.
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