
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: ۳ کارگاه آموزشی مهارت های زندگی و

خودمراقبتی به مناسبت هفته ملی بدون دخانیات درمرکزخدمات جامع سلامت و مدارس گرماب

به همت کارشناس سلامت روان برگزار شد

 به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر محبوبه مهماندوست بیان

کرد: هدف از این کارگاه های آموزشی تمرکز برافزایش آگاهی عمومی به خصوص نوجوانان

وجوانان درخصوص تاثیرات مضر مصرف دخانیات ازسرطان تا بیماری های تنفسی مزمن،

اهمیت کاهش وترک مصرف دخانیات و خطرات مواجهه با دوددست دوم و سوم نام برد.

وی افزود: در این جلسات آموزشی موضوعاتی همچون تاثیرات مواد مخدر به ویژه پان

پراگ(ناس)بر سلامت جسم و روح آموزش داده شد‌.

مسئول سلامت روان افزود: با توجه به اهمیت برخورداری ازنسل بدون دخانیات، ازطریق

آموزش، توانمندسازی ومهارت پروری، پیشگیری ازمصرف دخانیات و تقویت اجرای قوانین

ومقررات کنترل و مبارزه ملی با دخانیات،شعار ملی امسال با عنوان «حفاظت از کودکان

و نوجوانان در برابردخانیات» تعیین شده است.

روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه
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