
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت:بیش از ۸۰۰ مورد غربالگری کم کاری تیروئید

در سال 1402 در این شهرستان انجام شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر محبوبه مهماندوست بیان

کرد: این غربالگری با همکاری تمامی بهورزان، مراقبان سلامت و همکاران نمونه‌گیر

تیروئید صورت پذیرفت.

وی افزود: کادر حوزه سلامت توانستند ۲ نوزاد هیپوتیروئید را شناسایی کنند که برای

دوره درمان به فوکال پوینت تیروئید نوزادان ارجاع داده شدند.

مسئول بیماری های غیر واگیر اظهار کرد: بُروز بیماری کم‌کاری تیروئید نوزادان، علل

زیادی دارد که می توان به کمبود یُد، ازدواج‌های فامیلی، ابتلا مادر به بیماری‌هایی

مانند مشکلات تیروئید و اختلال در تکامل غده تیروئید دوران بارداری اشاره کرد

مرضیه عبداله آبادی تصریح کرد: مهم ترین راه پیشگیری از این بیماری انجام یک

آزمایش ساده در فاصله روز های ۳ الی ۵ پس از تولد است که این آزمایش با گرفتن چند

قطره خون از پاشنه پای نوزاد انجام می‌شود. این نمونه گیری ساده بی خطر از عقب

ماندگی ذهنی کودک جلوگیری میکند و به حدی کم درد است که گاهی نوزاد از خواب بیدار

نمی شود.
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