
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: با توجه به فرا رسیدن ایام عید قربان و ذبح

دام قربانی ضرورت دارد مردم از خرید گوشت و دام از مراکز غیربهداشتی خودداری کرده

و بیماری تب کریمه ‌کنگو را جدی بگیرند.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر محبوبه مهماندوست بیان

کرد: رعایت حفاظت فردی در هنگام ذبح، نگه داری گوشت حداقل ۲۴ ساعت در دمای صفر تا

چهار درجه سانتی گراد پس از ذبح و اجتناب از مصرف فراورده های گوشت و جگر به صورت

خام و نیم ونگهداری جگر و سایر امعا و احشای دام در دمای ۴ درجه سانتی گراد تا ۴۸

ساعت پیش از مصرف و خوداری از دستکاری و کندن و له کردن کنه های موجود بر روی بدن دام

از مهم ترین اقدامات پیشگیری از ابتلا به تب کریمه کنگو است.

وی افزود: بیماری تب کریمه گنکو CCHF یک بیماری حاد تب دار و حونریزی دهنده است که

از طریق گزش کنه یا تماس با خون یا ترشحات یا لاشه دام و انسان الوده منتقل می شود .

دامداران، قصابان، کشاورزان، کارکنان دامپزشکی و... از گروه های درمعرض خطر این

بیماری می باشند.

شیما دستجرد مسئول بیماری های واگیر این شبکه اظهار کرد: تب، لرز، بدن درد کوفتگی،

سردردشدید، درد عضلانی (در پشت و پاها)، درد مفاصل، گیجی، درد پشت حدقه چشم، ترس از

نور، سپس ظهور علائم خونریزی (خونریزی در مخاط، خط زیر بغل، محل های تزریق و خونریزی

اعضای مختلف بدن) از علائم محرز و مشخص بیماری تب کریمه کنگو می باشند که هر فرد در

صورت داشتن‌ این علایم باید به نزدیک مرکز خدمات جامع سلامت مراجعه کند.

روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه
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