
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: به مناست هفته ملی سلامت مردان، جلسه

آموزشی برای شاغلین معدن فیروزه با موضوع کمر درد و بیماریهای شغلی در مردان به

همت واحد بهداشت حرفه ای و سلامت خانواده برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر مهماندوست بیان کرد: مردان

به‌دلیل نداشتن حساسیت نسبت به سلامت خود، بی‌توجهی به رعایت اصول ارگونومی در

محیط‌های کاری، نشستن و ایستادن‌های طولانی مدت در حین کار، جابه‌جایی و حمل بارهای

سنگین و نارضایتی شغلی، بیشتر در معرض ابتلا به کمردرد قرار می‌گیرند.

مسئول بهداشت حرفه ای اظهار کرد:آموزش در مورد به‌کارگیری اصول ارگونومی، انجام

ورزش و داشتن تناسب وزن می‌تواند در کنترل بیماری‌های ناشی از کار و کمردرد بسیار

مؤثر باشد.

مهندس بهجتی مقدم تصریح کرد: درحالیکه مرگ ناشی از بیماریهای شغلی ۶ برابر حوادث

شغلی است.ثابت شده است که تقریبا ٪۳۷ کمردردها، ٪۱۶ کاهش شنوایی، ٪۱۳بیماریهای

انسدادی مزمن ریه، ٪۱۱ آسم و ٪۱۰ سرطان ها مربوط به عوامل زیان آور محیط کار است.
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