
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مسئول سلامت خانواده گفت: به مناسبت هفته سلامت مردان، جلسه آموزشی سواد سلامت،

فرزندآوری و سلامت مردان توسط تیم بهداشتی مرکز خدمات جامع سلامت همت آباد زمانی

برای ۳۰ نفر از بانوان روستای کفکی در حسینیه این روستا برگزار شد

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، مریم صادقی بیان کرد: سواد سلامت

به معنای توانایی فرد در دسترسی، درک، ارزیابی و استفاده از اطلاعات مربوط به سلامت

برای اتخاذ تصمیمات مناسب و بهبود کیفیت زندگی است.

وی افزود: زنان به عنوان اصلی ترین گروه برای ارتقای شاخص های تندرستی و سلامت مطرح

هستند و اعتقاد داریم که زنان در بهداشت، سلامت اعضای خانواده و مردان از نظر خلق و

خو و فضای روانی داخل خانواده و رعایت اصول سلامتی نقش محوری دارند که با توجه به

مشغله مردان برای حضور در جلسات آموزشی این آموزش برای بانوان انجام شد که انتقال

دهنده این مطالب باشند.
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