
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیریت شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: سه کارگاه با موضوع تغذیه سالم، تناسب

اندام و باروری در شهرستان فیروزه توسط کارشناسان تغذیه در مراکز خدمات جامع

سلامت، خانه های بهداشت و حسینیه ها برگزار شد 

 به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر محبوبه مهماندوست بیان

کرد: این کارگاه ها با هدف آشنایی با تغذیه سالم در باروری برگزار شد که چنانچه

تغذیه سالم ، متنوع و کافی نباشد، باروری مرد و زن را تحت تاثیر قرار می دهد و یکی از

خط های درمان ناباروری اصلاح عادات تغذیه ای می باشد.

مسئول بهبود تغذیه گفت: افرادی که وزن مناسبی ندارند و در یکی از طیف چاقی یا لاغری

قرار دارند مشکلات بیشتری در باروری دارند.

مهسا مهرآبادی اظهار کرد: کیست های تخمدانی در افراد چاق و دارای اضافه وزن به علت

مقاومت به انسولین شایع تر می باشد، همچنین زنان با توده بدنی لاغر ضعف در تخمک

گذاری دارند و وزن مناسب برای مردان و باروری سالم نیز اهمیت بالایی دارد.
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