
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: ۶ کارگاه آموزشی فرزند پروری در مراکز خدمات

جامع سلامت، خانه های بهداشت و حسینیه ها به همت کارشناسان سلامت روان در تیرماه

۱۴۰۳ برگزار شد.

 به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر محبوبه مهماندوست بیان

کرد: هدف از این کارگاه های آموزشی آشنایی با راهکار های تربیت نوجوانان موفق و

توانمند بود که درباره تکنیک های فرزند پروری صحبت شد.

وی افزود:منظور از تکنیک های فرزندپروري، روشهایي است كه والدین براي تربیت

فرزندان خود به كار ميگیرند و بیانگر نگرش هایي است كه آنها نسبت به فرزندان خود

دارند و همچنین شامل معیارها و قوانیني است كه براي فرزندان خویش وضع ميكنند.

 مسئول سلامت روان اظهار کرد: ۶ مهارت مهم در تربیت فرزندان شامل موارد ذیل

۲.در زندگی و ۱.ارتباط خوبی با فرزندمان برقرار سازیم و آن را حفظ نمایيماست؛

۳. قانون های روشن و صریح بگذاریم و عواقب عدمفعاليتهاى فرزندمان شرکت داشته باشيم

۵. انتخاب درست ۴. فرزندان را زیر نظر داشته باشيم. رعایت قانون را تعيين کنيم

۶. الگوی مناسبی برای فرزندان خود باشيم.دوستان را به فرزندان خود آموزش دهيم.
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