
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: سه کارگاه با اهمیت تغذیه نوزاد با شیر مادر

و تغذیه مناسب در دوران شیردهی در شهرستان فیروزه توسط کارشناسان تغذیه در مراکز

خدمات جامع سلامت برگزار شد.

 به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه، دکتر محبوبه مهماندوست بیان

کرد: این کارگاه ها جهت آشنایی مادران باردار و مادران شیرده در رابطه با اهمیت و

فواید تغذیه کودک با شیرمادر و همچنین تغذیه مناسب این گروه جهت سلامتی مادر و

افزایش کیفیت شیر مادر صورت پذیرفت.

مسئول بهبود تغذیه گفت: مواد معدنی و ویتامین های موجود در شیر مادر به علت

فرمولاسیون مناسب با دستگاه گوارش نوزاد، نسبت به شیر گاو یا شیر مصنوعی جذب بیشتری

دارند.

مهسا مهرآبادی اظهار کرد: همچنین تغذیه مادر در این دوران میتواند کیفیت شیر را

تحت تاثیر قرار دهد و همچنین تغذیه سالم هم میتواند باعث افزایش حجم شیر شود و هم

باعث کیفیت بهتر آن شود؛ برای مثال چربی موجود در رژیم غذایی مادر تاثیر مستقیم بر

ترکیبات چربی موجود در شیر مادر دارد.
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