
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

کارشناس مسئول بهداشت محیط شبکه بهداشت و درمان فیروزه گفت: در مراسم اربعین حسینی

امسال با توجه به طولانی بودن مسافت و گرمای هوا، احتمال انتقال بیماری های واگیر،

خطر گرمازدگی و همچنین بروز مشکلات بهداشتی و درمانی برای برخی از زائران عزیز وجود

دارد و نقش رابطان سلامت کاروان ها، مواکب و خادمان در تامین سلامت زائران، مهم و

اساسی است.

مهندس بردبار بیان کرد: زائران باید توجه کامل به عوامل بهداشتی محیطی در حین

پیاده روی داشته باشند و در نوشیدن آب به نکات بهداشتی توجه کنند زیرا نوشیدن آب

غیربهداشتی یکی از عوامل اصلی ابتلا به بیماری های گوارشی است که اگر به آب

آشامیدنی دسترسی ندارید حتما از آب جوشیده یا بسته بندی استفاده کنید و از مصرف یخ

هایی غیر بهداشتی که روی زمین نگهداری می‌شود، خودداری کنید.

وی افزود: برای کار های بهداشتی از جمله مسواک حتما از آب سالم مثل آب جوشیده یا

بسته بندی استفاده کنید، به جای مصرف نوشابه های گازدار، آبمیوه ها یا شربت های

شیرین از آب و دوغ کم نمک استفاده کنید، در مسیر از مصرف آب چشمه ها، نهرها و

رودخانه ها خودداری نمایید، باقیمانده آب بطری خود را در معرض تابش نور خورشید

قرار ندهید و از نوشیدن چای و مایعات داغ در لیوان های یک بار مصرف شفاف خودداری

کنید.

مهندس بردبار به زائران توصیه کرد: در صورت داشتن هرگونه علایم تنفسی و گوارشی، به

نزدیک ترین تیم ثابت یا سیار ارائه خدمات پزشکی در مسیر خود مراجعه کنید.

روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان فیروزه
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